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Version: 2
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LOCALIDAD: LOS MARTIRES SERVICIO SOCIAL: _CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO
UNIDAD OPERATIVA: CCT LOS CAMINANTES OPERADOR FUNDACION CONSTRUYENDO FUTURO ONG
COORDINADOR O RESPONSABLE: DIANA XIMENA PINEDA SANCHEZ CONTRATO: 8073
SEMANA DEL : 4 al 10 de mayo MES: MAYO ARNO 2026
GRUPO ETARIO: NUMERO PARTICIPANTES
MAYORES DE_60 AROS [ 62 |
Alimento | oTmaEs o | Lunes | Martes | Miércoles | Jueves | Viernes | Séabado | Domingo | Total | Observaciones
ABARROTES
Aceite de soya Lt 1 1 1 1 1 1 1 6
Aromética tisana, und 106 106 53 53 53 106 53 530 |
Arroz blanco, pulido Kg 5 5 5 5 5 5 5 33 |
Arveja verde seca Kg 3 1 3 1 3 1 3 15 1
Avena en hojuelas, precocida Kg 2 2 \
Azucar blanco, granulado Kg 1 1 1 1 2 2 1 9 \
Café soluble, descafeinado Kg 1 0 1 0 1 1 0 3 \
Canela en astillas gramos 159 106 159 106 106 106 159 901 \
Cebada perlada Kg 1 1 \
Chocolate, en pastilla, con az(| Kg 0 0 \
Clavo de olor gramos 53 53 53 53 53 265 \
Comino gramos 16 5 21 \
Cuchuco de maiz, triturado Kg 1 1 \
Cuchuco de trigo Kg 1 1 \
Fécula de maiz Kg 0 1 1 1 3 |
Frijol cargamanto rojo Kg 2 2 \
Galletas cracker saborizadas Kg 0 0 1 \
Galletas dulces redondas sin und 53 53 \
Garbanzo Kg 1 1 \
Harina de maiz blanco, Kg 2 2 5 \
Harina de platano Kg 1 1 \
Harina de trigo, fortificada Kg 0 1 1 \
Lenteja comin Kg 1 1 \
Mantequilla Kg 0 0 0 \
Margarina, con sal Kg 0 0 0 0 0 0 1 \
Mayonesa, con sal Kg 0 0 \
Mermelada, regular, conazucal Kg 0 0 \
Miel de abejas, liquida Kg 0 0 \
Panela Kg 2 3 2 3 1 2 2 17 |
Pasta alimenticia, conchitas Kg 1 1 1 \
Pasta alimenticia, spaguettis Kg 2 2 \
Pimienta gramos 5 16 21 \
Polvo de hornear gramos 27 27 \
Sal Kg 0 0 0 0 0 0 0 1 \
Té, hojas und 53 53 106 |
Vinagre Lt 0 0 0 0 1
Alimento oo ue Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo Total Observaciones
FRUTAS
Banano comdn Kg 3,5 4,3 1,1 9,0
Coco Kg 1.2 1.2
Feijoa Kg 4,0 4,0
Fresa Kg 7,1 3,1 1,6 11,8
Granadilla Kg 7,1 7,1
Guanabana Kg 4,8 4,0 8,8
| Guayaba Kg 3.0 7.5 10,5
Limén Kg 0,1 54 16 0,0 0,2 0,1 7,5
Lulo Kg 9,4 9,4
Mandarina Kg 7,6 7,6 7,6 22,7
Mango comin Kg 5,6 6,9 1,6 10,6 3,7 28,4
Manzana comun Kg 0,9 0,9 0,9 2,8
Maracuya Kg 17,6 17,6
Melon Kg 53 53 \
Mora de castilla Kg 1,6 1,9 29 4,8 2,5 13,7
Naranja Kg 2,7 2,7
Papaya Kg 7,6 38 11 11 7,6 1,1 22,3
Pera Kg 31 31
Pifia Kg 4,8 1,0 58
Sandia Kg 133 133 26,5
Tomate de arbol amarillo Kg 2,5 2,5 4,94702
Uchuva Kg 1,57887 1,57887
Alimento | oTaEs o | Lunes I Martes I Miércoles I Jueves I Viernes I Séabado I Domingo | Total Observaciones
CARNES Y HUEVOS
Carne de cerdo, lomo Kg 6,3 6,3 6,3 6,3 25,2
piel Kg 0,2 6,6 3.3 10,1
colombina con piel Kg 7.9 7.9 7.9 23,7
Carne de res magra Kg 6.3 3.2 9.2 18,7
Carne de res molida semigordj Kg 6,3 6,3
Carne de res, callo Kg 0,2 0,2
Carne de res, murillo Kg 0,2 0,3 0,3 0,2 0,3 0,3 0,3 1,9
Carne de res, sobrebarriga Kg 6,5 6,5
Huevo de gallina und 63,0 63,0 45,0 63,0 63,0 297,0
Tilapia 0 mojarra Kg 10,6 10,6 21,2




Alimento el | Lunes Martes [ Miércoles | Jueves [ Viernes [ Sabado [ Domingo | Total [ Observaciones
VERDURAS
Aguacate Lorena Kg 4,1 3.1 7.2
Ahuyama Kg 3,1 1,9 3,1 8,1
Ajo gramos 196,6 196,6 324,4 436,7 229,0 280,9 2247 1888,9
Arveja verde Kg 1,3 2,0 0,7 4,0
Calabaza Kg 1,5 3,5 5,0
Cebolla cabezona Kg 0,6 0,6 0,6 0,6 2,2
Cebolla junca Kg 2,9 3,6 1,3 2,0 15 4,2 3,3 18,7
Champifién Kg 1,2 1,2
Cilantro Kg 323,8 206,2 323,8 323,8 588,3 353,5 235,3 2354,8 \
Guascas gramos 757,4 757,4
Habichuela Kg 0,9 0,6 12 12 12 0,6 12 6,8
Hierbabuena gramos 53,0 53,0 53,0 53,0 212,0
Laurel gramos 58,8 58,8 117,7 58,8 117,7 117,7 529,5
Lechuga comiin Kg 2,4 1,9 2,4 6,7
Maiz tierno Kg 0,3 0,3
Manzanilla gramos 53,0 53,0
Pepino cohombro Kg 14 1,4
Perejil gramos 58,8 58,8 58,8 176,5
Pimento6n rojo Kg 0,3 0,3 0,7 0,7 0,4 2,4
Repollo blanco Kg 19 1,9
Tomate chonto Kg 5,0 8,2 4,0 12 0,7 3,8 2,5 25,3
Tomillo gramos 53,0 53,0 53,0 106,0 106,0 371,0
Zanahoria Kg 2,2 19 1,2 3,7 4,7 25 12 17,5
Alimento U'"‘fa,uffc Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Domingo Total Observaciones
LACTEOS
Crema de leche Lt 0,5 0,4 1,0 0,4 2,2
Cuajada Kg 2,1 21
Leche de vaca, descremada, Lt 28,2 19,5 22,3 23,6 27,8 27,8 17,1 166,2
Queso campesino Kg 2,1 2,1 2,1 2,1 8,5
Yogurt entero Lt 2,65 2,65 53
Alimento ormian ue Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo Total Observaciones
TUBERCULOS, RAICES Y PLATANOS
Papa criolla Kg 5,3 4,0 9,3
Papa pastusa Kg 1,3 7.4 5,3 2,7 11,5 18,8 5,9 52,8
Papa sabanera Kg 9,9 9,9
Platano coli o guineo, verde, Kg 3,5 3,5
Platano hartén maduro Kg 55 5,5 5,5 0,7 17,3
Platano hartén verde Kg 19 3,1 5,1
Yuca blanca Kg 5,0 4,0 5,0 13,9
Nombre ormian ue | Lunes Martes ] Miércoles I Jueves I Viernes [ Sabado I Domingo | Total Observaciones
PRODUCTOS DE PANADERIA
Croissant por 20 gramos und 45 45
Galela de avena unigad por 4] una 75 75 5 I35
Mantecada por 30 gramos und 45 45 90
Mogolla por 30 gramos und 45 45
Pan de maiz por 30 gramos und 63 63
Pan de maiz por 60 gramos und 63 63
Pan de queso, horneado por 3| und 45 45 45 135
Pan tajado und 7 7 14
Torta de banano por 30 gramoj und 45 45
Tostadas o calados paquetes 45 45
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LOCALIDAD: LOS MARTIRES SERVICIO SOCIAL: _CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO
UNIDAD OPERATIVA: CCT LOS CAMINANTES OPERADOR: FUNDACION CONSTRUYENDO FUTURO ONG
CONTRATO: 8073
SEMANA DEL : 11 AL 17 DE MAYO MES: MAYO  ARO 2026
GRUPO ETARIO: NUMERO PARTICIPANTES
MAYORES DE 60 AROS [ 62 |
Alimento | oTaEs o | Lunes | Martes | Miércoles | Jueves | Viernes | Séabado | Domingo | Total | Observaciones
ABARROTES
Aceite de soya Lt 1 1 1 0 1 1 1 7
Aromética tisana, und 53 53 106 53 53 53 371 \
Arroz blanco, pulido Kg 7 5 7 2 5 2 5 33 \
Arveja verde seca Kg 1 3 2 3 3 1 1 14 \
Avena en hojuelas, precocida Kg 1 1 1 3 \
Azucar blanco, granulado Kg 1 1 1 1 2 2 2 9 \
Bocadillo o dulce de guayaba Kg 0 0 \
Café soluble, descafeinado Kg 0 0 1 0 1 0 1 3 \
Canela en astillas gramos 159 106 212 159 53 106 106 901 \
Cebada perlada Kg 1 1 \
Chocolate, en pastilla, con az(| Kg 0 0 \
Clavo de olor gramos 53 53 53 53 212 \
Comino gramos 16 16 \
Cuchuco de maiz, triturado Kg 1 1 \
Fécula de maiz Kg 1 1 \
Frijol cargamanto rojo Kg 2 2 \
Galletas cracker saborizadas Kg 0 0 0 \
Harina de maiz blanco, precoc Kg 2 1 3 \
Harina de platano Kg 1 1 \
Harina de trigo, fortificada Kg 1 1 2 \
Lenteja comin Kg 1 1 \
Maiz blanco, trillado Kg 1 1 \
Margarina, con sal Kg 0 0 0 0 0 0 0 1 \
Miel de abejas, liquida Kg 0 1 0 1 \
Panela Kg 3 3 3 3 2 1 2 18 \
Pasta alimenticia, conchitas Kg 1 1 \
Pasta alimenticia, fideos Kg 1 1 \
Pasta alimenticia, spaguettis Kg 2 3 5 \
Pimienta gramos 5 5 \
Sal Kg 0 0 0 0 0 0 0 1 \
Salsa de tomate Kg 1 1 \
Té, hojas und 53 53 \
Vinagre Lt 0 1 0 1 \




TTuau ue

Alimento rie o Lunes Martes [ Miércoles | Jueves [ Viernes Sabado Domingo | Total [ Observaciones
FRUTAS
Banano comin Kg 3,2 3,2
Curuba Kg 6,7 56 6,7 19,0
Fresa Kg 5,6 1,6 5,6 3,9 16,6
Granadilla Kg 7,1 7,1 7,1 21,2
Guanabana Kg 4,8 4,8 9,5
| Guayaba Kg 3,0 3,0
Limén Kg 01 0,1 0,1 0,1 7,5 0,3 0,1 8,3
Lulo Kg 25 25 4,7 9,6
Mango comiin Kg 10,6 6,7 17,3
Manzana comdn Kg 6,2 1,7 8,0
Maracuya Kg 4,6 10,4 4,6 4,6 24,3
Melén Kg 53 5,3
Mora de castilla Kg 1,6 1,6 3,1 6,4
Naranja Kg 3,7 3,7
Papaya Kg 7,6 7,6 15,1
Pera Kg 6.2 6,2
Pifia Kg 1,0 51 6,1
Sandia Kg 13,3 133 26,5
Tomate de arbol amarillo Kg 4,7 2,5 7,2
Uva Isabella Kg 3,1 3,1
Alimento o ue Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo Total Observaciones
CARNES Y HUEVOS
Carne de cerdo, lomo Kg 10,6 8,0 18,6
Carne de pollo, corazén Kg 0,5 0,5
Carne de pollo, higado Kg 0,5 0,5
piel Kg 6,6 9,9 6,6 23,2
Carne de pollo, pierna o colom| Kg 79 79
Carne de res magra Kg 6,3 2,7 8,5 2,7 20,1
Carne de res molida semigord{ Kg 6,3 6,3 12,6
Carne de res, murillo Kg 0,3 0,3 0,3 0,2 0,3 0,3 0,2 1,9
Huevo de gallina und 63,0 63,0 126,0 63,0 315,0
Tilapia 0 mojarra Kg 17,0 17,0




Alimento

TTuau ue

rie o Lunes Martes Miércoles | Jueves [ Viernes Sabado Domingo Total [ Observaciones
VERDURAS
Aguacate Lorena Kg 3.1 3.1
Ahuyama Kg 3,1 0,6 3,1 3,1 10,0 \
Ajo gramos 196,6 280,9 2247 224,7 280,9 224,7 140,5 1573,0 \
Apio Kg 03 03 \
Arveja verde Kg 33 0,7 1,3 1,6 6,9 \
Cebolla cabezona Kg 0,6 0,6 0,9 0,6 1,2 0,6 4,4 \
Cebolla junca Kg 2,8 3,0 4,3 3,1 3,0 3,7 2,1 22,2 \
Champifion Kg 1,2 1.2 \
Cilantro Kg 206,2 323,8 235,3 618,0 323,8 382,7 2089,8 \
Espinaca Kg 0,3 0,3 \
Haba verde Kg 1,1 11 \
Habichuela Kg 0,6 2,9 1,2 0,6 1,8 0,6 0,6 8,2 \
Hierbabuena gramos 53,0 53,0 53,0 106,0 53,0 318,0
Jengibre gramos 28,6 28,6 57,2
Laurel gramos 58,8 58,8 117,7 58,8 58,8 117,7 470,6
Lechuga com(in Kg 1,9 2,4 2,4 6,7 \
Maiz tierno Kg 0,5 0,6 1,2 \
Majua o cubio Kg 2,8 0,7 3,5 \
Pepino cohombro Kg 1,4 14 2.8 \
Perejil gramos 176,5 176,5 \
Pimento6n rojo Kg 0,3 1,8 0,4 0,3 0,3 3,1 \
Remolacha Kg 0,7 1,2 1,9 \
Tamal de maiz Kg 10,6 10,6 \
Tomate chonto Kg 6,7 3,0 3,2 2,3 1,6 4,1 2,7 23,6 \
Tomillo gramos 53,0 53,0 106,0 53,0 53,0 53,0 371,0 \
Zanahoria Kg 3,7 1,2 1,2 3,2 3,7 3,6 0,6 17,4
Alimento o ue Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo Total Observaciones
LACTEOS

Crema de leche Lt 0,3 0,4 0,7 1,4
Leche de vaca, descremada, Lt 27,8 22,3 16,8 19,3 28,2 27,8 31,0 1732
Queso campesino Kg 2,1 1,3 0,8 4,2
Yogurt entero Lt 27 2,7




TTuau ue

Alimento rie o Lunes [ Martes [ Miércoles | Jueves [ Viernes Sabado Domingo | Total [ Observaciones
TUBERCULOS, RAICES Y PLATANOS

Chugua Kg 0,6 0,6

Papa criolla Kg 8,0 1,1 9,0

Papa pastusa Kg 2,9 10,0 5,6 10,0 14,0 11,0 11,8 65,4

Papa sabanera Kg 2,7 2,7

Platano hartén maduro Kg 55 55 55 16,6

Platano hartén verde Kg 1.9 3.1 51

Yuca blanca Kg 4,0 5,0 5,0 13,9

Nombre U'"‘ff‘ﬂ‘fc Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Domingo Total Observaciones
PRODUCTOS DE PANADERIA

Galleta de avena unidad por 4( und 45 45 90
Mantecada por 30 gramos und 45 45 45 135

Mogolla por 30 gramos und 63 63

Mogolla por 60 gramos und 63 63

Pan de maiz por 30 gramos und 45 45 90

Pan ae maiZ por bU gramos una 63 63

Pan integral tajado paquetes 7 7

Torta con sabor a queso por 3| tortas 45 45 90

Tostadas o calados paquetes 7 7
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LOCALIDAD: LOS MARTIRES SERVICIO SOCIAL: _CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO
UNIDAD OPERATIVA: CCT LOS CAMINANTES OPERADOR FUNDACION CONSTRUYENDO FUTURO ONG
COORDINADOR O RESPONSABLE: DIANA XIMENA PINEDA SANCHEZ CONTRATO: 8073
SEMANA DEL : 18 AL 24 DE MAYO MES: MAYO ANO 2026
GRUPO ETARIO: NUMERO PARTICIPANTES
MAYORES DE 60 ARNOS | 62 |
Alimento | oTaEs o | Lunes | Martes | Miércoles | Jueves | Viernes | Séabado Domingo Total | Observaciones
ABARROTES
Aceite de soya Lt 1 1 1 1 1 1 1 7
Aromética tisana und 53 106 106 53 53 106 106 583 \
Arroz blanco, pulido Kg 6 2 6 5 2 5 5 30 1
Arveja verde seca Kg 3 3 3 3 1 1 1 14 1
Avena en hojuelas, precocida Kg 1 1 1 3 \
Azucar blanco, granulado Kg 1 1 1 3 1 1 1 10 \
Café soluble, descafeinado Kg 0 0 0 0 1 0 0 3 \
Canela en astillas gramos 265 53 212 106 159 159 212 1166 \
Cebada perlada Kg 1 1 \
Chocolate, en pastilla, con az(| Kg 0 0 1 \
Clavo de olor gramos 106 53 53 53 53 318 \
Comino gramos 16 5 21 \
Cuchuco de trigo Kg 1 1 1 \
Fécula de maiz Kg 1 0 1 2 \
Frijol cargamanto rojo Kg 2 2 \
Galleta, dulce, wafer, sabor va| und 53 53 \
Galletas cracker saborizadas Kg 0 0 0 0 1 \
Harina de maiz blanco, Kg 1 1 \
Harina de platano Kg 1 1 \
Harina de trigo, fortificada Kg 0 0 1 \
Lenteja comin Kg 1 1 \
Maiz pira o reventon Kg 1 1 \
Margarina, con sal Kg 0 0 0 0 1 \
Mayonesa, con sal Kg 0 0 \
Mermelada, regular, conazucal Kg 0 0 \
Miel de abejas, liquida Kg 0 0 \
Panela Kg 2 3 2 1 3 2 4 18 |
Pasta alimenticia, conchitas Kg 1 1 \
Pasta alimenticia, fideos Kg 1 1 \
Pasta alimenticia, spaguettis Kg 2 3 5 \
Pimienta gramos 5 16 21 \
Polvo de hornear gramos 27 27 \
Sal Kg 0 0 0 0 0 0 0 1 |
Té, hojas und 53 53 \
Uva, deshidratada Kg 0 0 \
Vinagre Lt 0 0 0 0 \
Pasta alimenticia, conchitas Kg 1 |
Pasta alimenticia, fideos Kg 1 1 \
Pasta alimenticia, spaguettis Kg 2 3 5 \
Pimienta gramos 5 16 21 \
Polvo de hornear gramos, 27 27 |
Sal Kg 0 0 0 0 0 1 |
Té, hojas und 53 53 1




TTuau ue

Alimento rie o Lunes Martes [ Miércoles | Jueves [ Viernes [ Sabado Domingo | Total [ Observaciones
FRUTAS
Banano comin Kg 4,8 1,1 5,9
Coco Kg 12 12
Curuba Kg 6,7 6,7 13,4
Fresa Kg 16 7,1 5,6 14,3
Granadilla Kg 7,1 7,1
Guanabana Kg 4,8 4,8
Guayaba Kg 3,0 3,7 3,7 10,5
Limén Kg 3.8 01 0,2 0,1 53 9,6
Lulo Kg 49 4,9 \
Mandarina Kg 7,6 7,6
Mango comiin Kg 5,6 10,6 10,6 1,6 28,4
Manzana comln Kg 6,2 1,7 4,4 12,4
Maracuya Kg 17,6 17,6
Meldn Kg 53 5,3
Mora de castilla Kg 3,7 2,5 4,8 2,5 13,4
Naranja Kg 2,7 2,7
Papaya Kg 7,6 7,6 7,6 1,1 23,9
Pifia Kg 51 37 2,7 115
Sandia Kg 6,6 13,3 19,9
Tomate de arbol amarillo Kg 2,5 4,7 7,2
Uchuva Kg 1,6 1,57887
Alimento U'"‘ff‘ﬂ‘fc Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Domingo Total Observaciones
CARNES Y HUEVOS
Carne de cerdo, lomo Kg 6,3 6,3 8,0 6,4 27,0
colombina con piel Kg 79 79 15,8
Carne de res magra Kg 6,3 3,2 3,2 6,3 2,7 21,6
semigorda Kg 5,3 5,3 10,6
Carne de res, murillo Kg 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,2 0,3 2,1
Carne de res, sobrebarriga Kg 5,3 5,3
Huevo de gallina und 63,0 55,0 126,0 63,0 63,0 370,0
Tilapia 0 mojarra Kg 10,6 10,6 6,4 27,6




Alimento oTiaT e Lunes Martes [ Miércoles | Jueves [ Viernes Sabado Domingo Total [ Observaciones
VERDURAS
Aguacate Lorena Kg 41 4.1 83
Ahuyama Kg 3,1 1,9 3,1 8,1
Ajo gramos 196,6 196,6 112,4 285,1 252,8 380,0 196,6 1620,2 \
Arveja verde Kg 1,3 2,0 1,6 1,3 6,2
Calabaza Kg 1,5 1,5
Cebolla cabezona Kg 0,6 0,6 0,6 0,7 2,3
Cebolla junca Kg 2,8 2,8 18 2,1 3,4 19 2,4 17,2
Cilantro Kg 235,3 323,8 265,0 676,8 441,5 117,7 206,2 2266,3
Haba verde Kg 1,1 1,1
Habichuela Kg 1,8 1,5 0,6 1,8 1,2 0,6 0,6 79
Hierbabuena gramos 53,0 53,0 106,0
Laurel gramos 117,7 58,8 58,8 58,8 58,8 58,8 411,8
Lechuga comn Kg 1,9 24 2.4 6,7 \
Maiz tierno Kg 0,5 0,6 1,2
Majua o cubio Kg 0,7 0,7
Pepino cohombro Kg 1,4 1,4
Perejil gramos 235,3 176,5 58,8 176,5 647,1
Pimentén rojo Kg 0,4 0,3 1,0 0,3 2,0
Remolacha Kg 0,7 0,7
Repollo blanco Kg 1,9 1,9
Tamal de maiz Kg 10,6 10,6
Tomate chonto Kg 2,8 2,2 6,2 0,7 2,7 0,8 6,3 21,6
Tomillo gramos 106,0 53,0 53,0 53,0 265,0
Zanahoria Kg 2,5 1,9 19 5,3 4,1 0,6 19 18,1
Alimento o ue Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo Total Observaciones
LACTEOS
Crema de leche Lt 0,4 0,4 0,7
Kumis, entero, con azlcar Lt 10,6 10,6
Leche de vaca, descremada, Lt 28,2 27,8 27,6 27,6 27,8 16,7 8,7 164,4
Queso campesino Kg 2,1 0.8 2,9
Yogurt entero Lt 2,65 2,65




TTuau ue

Alimento rie o Lunes Martes [ Miércoles | Jueves [ Viernes [ Sabado Domingo | Total [ Observaciones
TUBERCULOS, RAICES Y PLATANOS

Chugua Kg 0,6 0,6
Papa criolla Kg 4,0 4,0 1,1 9,0
Papa pastusa Kg 10,3 12,5 9,7 15,9 11,3 6,8 7.4 73,9
Papa sabanera Kg 5,0 2,7 7,6
Platano coli o guineo, verde, Kg 3,5 3,5
Platano hartén maduro Kg 0,7 55 55 11,8

Platano hartén verde Kg 3,1 1,9 51

Yuca blanca Kg 5,0 5,0 9,9

Nombre o ue Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo Total Observaciones
PRODUCTOS DE PANADERIA

Mantecada por 30 gramos und 45 45
Mogolla integral por 60 gramos| und 63 63
Mogolla por 30 gramos und 63 63
Pan blando por 60 gramos und 63 63
Pan de maiz por 60 gramos und 63 63
Pan hojaldrado por 60 gramos und 63 63
Pan integral tajado paquetes 7 7
Pan rollo por 60 gramos und 63 63
Pan tajado paquetes 7 7
TUTTG LUTT SA00T o ques0 T und rs 5
TOTterCOn SamuT o ZananoTe und 5 25
Torta de banano por 30 gramo| und 45 45
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LOCALIDAD: LOS MARTIRES SERVICIO SOCIAL: _CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO
UNIDAD OPERATIVA: CCT LOS CAMINANTES OPERADOR FUNDACION CONSTRUYENDO FUTURO ONG
COORDINADOR O RESPONSABLE: DIANA XIMENA PINEDA SANCHEZ CONTRATO: 8073
SEMANA DEL : 25 AL 26 MAYO MES : MAYO ANO 2026
GRUPO ETARIO: NUMERO PARTICIPANTES
MAYORES DE 60 AROS [ 62 |
Alimento | oTaEs o | Lunes | Martes | Miércoles | Jueves Viernes | Séabado | Domingo | Total | Observaciones
ABARROTES
Aceite de soya Lt 1 1 2
Arroz blanco, pulido Kg 5 5 10 \
Arveja verde seca Kg 3 1 4 \
Avena en hojuelas, precocida Kg 1 1 \
Azucar blanco, granulado Kg 1 1 2 \
Bocadillo o dulce de guayaba Kg 0 \
Café soluble, descafeinado Kg 1 0 1 \
Canela en astillas gramos 53 106 159 \
Cebada perlada Kg 1 1
Chocolate, en pastilla, con az(| Kg 0 0 \
Clavo de olor gramos 53 53 106 \
Cuchuco de maiz, triturado Kg 0 \
Cuchuco de trigo Kg 0 \
Fécula de maiz Kg 1 1 \
Galleta, dulce, wafer, und 53 53 \
Galletas dulces und 0 |
Garbanzo Kg 1 1 \
Harina de maiz blanco, precoc Kg 2 2 \
Harina de trigo, fortificada Kg 1 1 \
Maiz blanco, trillado Kg 0 \
Margarina, con sal Kg 0 0 0 \
Panela Kg 2 3 5 \
Pasta alimenticia, conchitas Kg 0
Polvo de hornear gramos 0 \
Sal Kg 0 0 0 \
Salsa de tomate Kg 0 \
Té, hojas und 0 \
Vinagre Lt 0 0
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FRUTAS
Banano comin Kg 1,1 1,1
Coco Kg 0,0
Fresa Kg 3,5 3,5
Granadilla Kg 7,1 7,1
Guanabana Kg 0,0
| Guayaba Kg 0,0
Limon Kg 3,7 3,8 7,5
Lulo Kg 0,0
Mandarina Kg 7,6 7,6
Mango comuin Kg 7,2 7,2
Manzana comdn Kg 0,9 0,9 \
Maracuya Kg 4,6 4,6
Melén Kg 10,6 10,6
Mora de castilla Kg 0,0
Papaya Kg 1,1 7,6 8,7
Pifia Kg 1,0 1,0
Sandia Kg 0,0
Tomate de arbol amarillo Kg 0,0
Uchuva Kg 0,0
Uva Isabella Kg 0,0
Alimento o ue Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo Total Observaciones
CARNES Y HUEVOS
Carne de cerdo, lomo Kg 10,6 10,6
piel Kg 0,2 4,0 4,2
colombina con Kg 7.9 7.9
Carne de res magra Kg 8,5 8,5
Carne de res, callo Kg 0,2 0,2
Carne de res, murillo Kg 0,2 0,2 0,3
Carne de res, pajarilla Kg 0,0
Carne de res, sobrebarriga Kg 0,0
Huevo de gallina und 0,0
Tilapia 0 mojarra Kg 0,0
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VERDURAS
Acelga Kg 0,0 \
Aguacate Lorena Kg 4,1 4,1 \
Ahuyama Kg 3,1 3.1 \
Ajo gramos 252,8 252,8 \
Apio Kg 0,0 \
Arveja verde Kg 1,3 1,3 \
Calabaza Kg 0,0 \
Cebolla cabezona Kg 0,0 \
Cebolla junca Kg 3,4 3.4 \
Champifion Kg 0,0 \
Cilantro Kg 3238 3238 \
Espinaca Kg 0,9 0,9 \
Guascas gramos 757,4 757,4 |
Habichuela Kg 0,6 0,6
Hierbabuena gramos 53,0 53,0 \
Jengibre gramos 0,0 \
Laurel gramos 0,0 \
Lechuga com(in Kg 0,0 \
Maiz tierno Kg 0,3 0,3 \
Majua o cubio Kg 0,0 \
Orégano gramos 0,0 |
Pepino cohombro Kg 0,0 \
Perejil gramos 0,0 \
Pimentén rojo Kg 0,6 0,6 \
Tomate chonto Kg 1.4 1.4 \
Tomillo gramos 0,0 \
Zanahoria Kg 1,6 1,6 \
Alimento U'"‘fa,‘i": Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo Total Observaciones
LACTEOS
Crema de leche Lt 0,1 0,3 | 0.4
Leche de vaca, descremada, Lt 17,1 27,8 44,9
Queso campesino Kg 21 21
Queso doble crema Kg 0,0




TTuau ue

Alimento rie o Lunes [ Martes [ Miércoles | Jueves [ Viernes [ Sabado Domingo | Total [ Observaciones
TUBERCULOS, RAICES Y PLATANOS
Papa criolla Kg 1,3 5,6 6,9
Papa pastusa Kg 12,2 10,3 22,5
Papa sabanera Kg 5,0 5,0
Platano hartén maduro Kg 55 55
Yuca blanca Kg 5,0 5,0
Nombre U'"‘ff‘ﬂ‘fc Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Séabado Domingo Total Observaciones
PRODUCTOS DE PANADERIA
Croissant por 20 gramos und 0
Mantecada por 30 gramos und 45 45
Pan blando por 30 gramos und 0
Pan blando por 60 gramos und 0
Pan de maiz por 30 gramos und 0
Pan de maiz por 60 gramos und 5,3 5,3
Pan de queso, horneado por 3| und 0
Pan hojaldrado por 60 gramos und 63 63 126
Pan integral tajado und 0
FUITUS (raurToTen Wjaus, und 0
it Lot Sabur e queso por porcon 0
Tostadas o calados paquetes 0
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